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Pressemitteilung 

 

In 300 Tagen zu Fuß von Ingelheim nach Jerusalem: Multivisions-Show 

mit Abenteurer Stefan Spangenberg  

 

6.000 Kilometer zu Fuß von Deutschland nach Israel, diese Tour hat der Ingelheimer Stefan 

Spangenberg in den Jahren 2018 und 2019 im Alleingang absolviert. Wie ein solches 

Abenteuer einen Menschen verändern kann, davon erzählt Stefan Spangenberg am 

Donnerstag, 27. März, 19 Uhr, im Ingelheimer Winzerkeller. In einer fesselnden Multivisions-

Show mit dem Titel „Länder. Menschen. Abenteuer“ erfährt das Publikum, wie es ist, die 

Herausforderungen einer Solo-Tour zu meistern, die den Abenteurer unter anderem zu Fuß 

über die Alpen oder über das Taurusgebirge führte.  

 

Stefan Spangenberg wollte schon immer etwas ganz Außergewöhnliches auf die Beine 

stellen. Sein Plan: In weniger als 300 Tagen allein von Ingelheim nach Jerusalem laufen. Und 

so unternahm er eine Pilgerreise auf den Spuren des Apostels Paulus mit dem Ziel, andere 

Völker kennenzulernen, unterwegs mit den Menschen ins Gespräch zu kommen und aus 

erster Hand Details über die jeweilige Kultur zu erfahren. Der 6.000 Kilometer lange Solo-Trip 

führte Spangenberg durch Deutschland, das Elsass, die Schweiz, Italien, Albanien, Nord-

Mazedonien, Griechenland, die Mönchsrepublik Atos, die Türkei und Zypern bis nach Israel. 

Insgesamt zehn Monate lang durchquerte der Ingelheimer zehn Länder und zwei Kontinente 

auf Schusters Rappen. Das Publikum im Winzerkeller darf also gespannt auf einen 

außergewöhnlichen Reisebericht sein, der auf eine sehr persönliche Weise den Horizont für 

andere Kulturen öffnet. Die sehenswerte Multivisions-Show ist eine Veranstaltung der 

Ingelheimer Kultur und Marketing GmbH (IkUM).  

 

Karten ab 13 Euro sind erhältlich unter www.ingelheimer-winzerkeller.de/event/laender-

menschen-abenteuer, in der Tourist-Information Ingelheim, Binger Straße 16, sowie an allen 

Vorverkaufsstellen von Ticket Regional. 

 Ingelheim, 27. Februar 2025 

 

http://www.ingelheimer-winzerkeller.de/event/laender-menschen-abenteuer
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______________________________________________________________________ 

 

Medienvertreterinnen und Medienvertreter sind zu unseren Veranstaltungen herzlich will-

kommen. Anmeldung bitte an presse@ikum-ingelheim.de 

______________________________________________________________________ 

 

 

 

Pressekontakt 

 

IkUM - Ingelheimer Kultur und Marketing GmbH 

Fridtjof-Nansen-Platz 5 

55218 Ingelheim am Rhein 

Beate Schwenk 

Marketing und Öffentlichkeitsarbeit 

Tel.: 06132 710 009-120 (Di - Do, 9 - 14 Uhr) 

beate.schwenk@ikum-ingelheim.de 

www.ikum-ingelheim.de 
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